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‘Het Leven Helpen’ vzw

Netwerk Palliatieve Zorg Zuid-Oost-Vlaanderen

Sint-Walburgastraat 9
9700 Oudenaarde

Met de steun van de Vlaamse Liga tegen Kanker.

Wij zijn voor ons werk deels afhankelijk van
giften.Voor giften vanaf 30 euro ontvangt u een
fiscaal attest.

Rekeningnummer 390-0787886-10

"Leven tot de laatste dag.’

Informatieavond rond
palliatieve zorg.
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Velen onder ons hebben een druk gezinsleven,
een druk professioneel leven en een druk
sociaal leven. Om het dan nog niet te hebben
over hoe we dit allemaal combineren.

Als dit dan bovendien wordt doorkruist door
ernstige ziekte van onszelf of één van onze
naasten, staan we voor een zware emotionele
en vaak ook organisatorische opgave.

‘Ongeneeslijk ziek” verklaard worden, raakt je
immers in alle dimensies van het bestaan.
Ermee omgaan is een zware taak, niet alleen
voor de zieke, maar ook voor de partner, de
kinderen, de familie en vrienden, de
professionele zorgverleners. In een eerste
reactie denkt men vaak dat er niets meer te
doen is, maar vanuit palliatieve zorg zeggen
we juist dat er nog veel te doen is. We kunnen
geen ‘dagen toevoegen aan het leven’ maar
wel nog ‘leven toevoegen aan de dagen’. En
vaak kiezen mensen ervoor om dit laatste
stukje leven thuis door te brengen en in hun
vertrouwde omgeving afscheid te nemen.

Daarnaast staat dat we in onze maatschappij
niet graag praten over sterven, er rust nog
steeds een taboe op de dood . Vooraf
nadenken en met je naasten bespreken wat je
nog wel en niet meer wilt als je ernstig ziek
wordt, betekent echter ook dat je verantwoor-
delijkheid kan nemen voor je eigen leven en je
levenseinde. Dit kan voor alle partijen zeer
zinvol en achteraf zelfs troostend zijn.

Het is echter belangrijk — zowel als persoon,
als patiént of als familie- om goed
geinformeerd te zijn over wat er allemaal
mogelijk is rond het levenseinde. Dat is dan
ook wat je mag verwachten van deze:

‘Leven tot de laatste dag’
Informatieavond rond
palliatieve zorg.

Wij verzorgen voor u een namiddag of
avondactiviteit van ongeveer 2 uur.

De uiteenzetting wordt gegeven door
een palliatief deskundig verpleegkundige van
de thuiszorgequipe en enkele vrijwilligers.

Zij brengen dit toch wel moeilijke onderwerp
op zeer een interactieve manier en doorspekt
met heel wat doorleefde praktijkvoorbeelden.

De informatieavond is gratis. Wie dat wenst,
kan onze organisatie ondersteunen met een
vrije gift.

ANTWOORDSTROOK

Onze vereniging

L] Wenst een informatieavond te organiseren
in de periode

] Wenst bijkomende informatie en wil graag
door u gecontacteerd worden.

Onze contactgegevens

Contactpersoon: ............ccoviviiiiiiiinn,
Telefoon: ........ooooviiiiiiii
E-mail: ...
Adres: ..o

U kan ons telefonisch contacteren, de
antwoordstrook opsturen, informatie mailen
naar info@hetlevenhelpen.be of faxen naar
055/20.87.82.
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